





Gefihrtg Radtouren

,Uber die DOrfer”
Einkehr ins Bauernhofcafé

Diese Radtour rund um die Weberstadt Goch

(ca. 30 km) ladt dazu ein, die unterschiedlichen

,bDurch Dlinenlandschaft
im Naturpark Maasdinen”

Der Nationalpark der Maasdiinen mit ldangstem
Binnendinengurtel der Niederlande bietet eine
Vielzahl von naturnahen Wegen. Radwege fiihren
durch abwechslungsreiche Passagen mit reiz
voller Diinenlandschaft, ausgedehnten Heide-
flachen und vielen Heidemooren. Eindrucksvoll
ist unterwegs die Begegnung von Galloway-
Rindern und urwichsigen niederlandischen
Ziegen, die sich in freier Natur befinden.
Einladend ist auch das Reindersmeer mit
Einkehr in das Schleusenrestaurant.

Ortsteile Gochs zu erkunden. Sehenswertes wird

hier mit idyllischen Radwegen kombiniert.
Die Einkehr ins Bauernhofcafé mit herrlichen
Kostlichkeiten rundet die Tour ab.

,,700 Jahre Braukunst in Goch”

Die Radtour (ca. 25 km uber idyllische Radwege) ladt dazu ein, ehemalige Braustatten zu be-
sichtigen und spannende Geschichten lber Bierbrauereien in Klostern und verschiedene Bier-
brauverfahren zu erfahren. Nette Anekdoten liber Gesetzgebungen ,Wider des Voll-Saufens”
oder ,Sauferregister mit amtlich festgestellten Trunkenbolden” sorgen fiir unterhaltsame
Momente unterwegs, wo es auch eine Kostprobe von am Niederrhein gebrautem Bier gibt.

Treffpunkt: nach Absprache
Dauer: 3 Stunden

Preis pro Gruppe: 100 €
(bei max. 20 Teilnehmern)

Kontakt und Anmeldungen:
Annette Wozny-Koepp

Appeldorner Strale 25
47574 Goch

Tel.: 0171 1964652
annettewozny@gmail.com
www.wozny-inspiration.de




Bewegdungsangebote , b ins Gring”

,2walking - Powervolles Laufen
in idyllischer Natur”

Das Gefiihl einer angenehmen Kérperempfindung
ist beim Walking eng mit der Wahrnehmung scho-
ner Natur verbunden. Zudem wirkt Walken ge-
sundheitsfordernd und ist ideal als Ausdauersport
bei Herz-, Kreislauf- und Gelenkbeschwerden.
Nordic Walking ist wesentlich effektiver fiir den
Organismus als das Laufen ohne spezielle Nordic
Walking Stocke, jedoch erfordert die Lauftechnik
einen hohen Anspruch an Koordination und sollte
unbedingt unter fachgerechter Anleitung erlernt
werden. Dies erfolgt bei einem Einsteigerkurs,
der die Grundmerkmale der Technik vermittelt
und direkt zum Einstieg in idyllischer Umgebung

Inline-Skater-Tour einladt. Treffpunkt:nach Absprache

,Soweit die FiRe rollen* Dauer: 120 Minuten
Preis pro Gruppe: 80 €

Auf Inline-Skates den Niederrhein ,er-fahren* (bei max. 15 Teilnehmern)
kombiniert das herrliche Korpergefiihl beim

lautlosen Dahingleiten mit der Wahrnehmung

schoner Natur. Zahlreiche glatt asphaltierte Wege

am Niederrhein laden zu dieser sportlichen Naturerfahrung ein.

Die versierte und wettkampferfahrene Skaterin Annette Wozny-Koepp - auch Autorin vom
Inline-Skate-Fihrer und zahlreichen Erlebnisfiihrern am Niederrhein - fuhrt sie tber die
schonsten Strecken der Region. Die Einkehr in hiibsch gelegenen Restaurants unterwegs sorgt
wahrend der Tour fiir eine angenehme Erholungs-
pause.

Die Tour ist fur Skater jeder sportlichen Ambition
geeignet, lediglich sicheres Fahren (Fallen, Bremsen|
und Kurventechniken) sowie die Bewiltigung einer |
langeren Streckenpassage - im maRigen Tempo - |
werden vorausgesetzt.

Vollstandige Skaterausristung mit Skates und
komplette Schutzausriistung, einschlieflich Helm,
sind erforderlich. Getrankeflasche fiir unterwegs
ist sinnvoll.

,1001 Spielidee auf Radern”
Inline-Skater-Spielveranstaltung

Das schwere- und lautlose Gleiten auf Inline-Skates lasst einen schnell die Faszination dieses
Sports erkennen, doch nicht weniger Spal macht es auf Inline-Skates zu spielen. Da entdeckt
man doch schnell wieder, dass in jedem Mann (und natirlich auch Frau) ein Kind steckt. Eine
Spielveranstaltung fiir Jung und Alt. Spal garantiert!

Die Spieleveranstaltung kann auch mit einer Tour

kombiniert werden! Kontakt und Anmeldungen:
Vollstandige Skaterausriistung mit Skates und Annette Wozny-Koepp
komplette Schutzausriistung, einschlieRlich Helm, Appeldorner Strale 25

sind erforderlich. Getrankeflasche fiir unterwegs 47574 Goch

ist sinnvoll. Tel.: 0171 1964652

annettewozny@gmail.com

Treffpunkt, Dauer und Termin: nach Absprache www.wozny-inspiration.de



